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ostatnio serio widze roznice miedzy "posztam
spac normalnie" a "scrollowatam do 1 w nocy" &
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Plan byt prosty: potozy¢ sie o0 22:30.

wczoraj odtozytam telefon wczesniej, ogarnetam
plecak przed myciem zebow i zamiast siedzie¢ na
insta, poczytatam chwile ksigzke. niby nic wielkiego,
ale rano pierwszy raz od dawna nie miatam ochoty
wyrzuci¢ budzika przez okno.

Rzeczywistosé: 00:18, robie playliste na jutro, odpisuje

na wiadomosci i sprawdzam, czy kto$ dodat nowe stories.
Budzik na 6:40 juz ustawiony, wiec technicznie wszystko
pod kontrolg e

moze jednak sen to nie strata czasu, tylko tadowanie
baterii XD
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48 odpowiedzi - Polubienia: 1,2 tys.

julkaaa 8 godz.
o tak, sen make life better 5@
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5 szymeq_021 7 godz.
prawda, ja jak sie porzadnie wyspie to Swiat wyglgda
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